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Trastorno de ansiedad generalizada y estrés
académico en estudiantes universitarios
ecuatorianos durante la pandemia COVID-19.

Generalized anxiety disorder and academic stress in university students during the COVID-19 pandemic.
Daniel Izurieta-Brito'*, Santiago Poveda-Rios'’, Tamara Naranjo-Hidalgo'<, Esteban Moreno-Montero'.
RESUMEN

La crisis sanitaria causada por el Coronavirus SARS-COV2 o COVID-19 incrementa sus niveles de contagio y
deja millones de muertes, asi como secuelas en la esfera psiquica de las personas afectadas. El confinamiento, la
cuarentena obligatoria y las medidas usadas para reducir el nimero de contagios conllevan consecuencias negativas
en la salud mental de los estudiantes universitarios. Objetivo: Identificar la relacion entre estrés académico y
el trastorno de ansiedad generalizada ocasionado por la pandemia COVID-2019. Material y Métodos: Estudio
descriptivo-correlacional, empleando el Inventario Sistémico Cognoscitivo de Estrés Académico (SISCO) y la
Escala para el Trastorno de Ansiedad Generalizada (GAD-7), aplicados a 359 estudiantes universitarios del Ecuador
en el periodo Mayo-Junio 2020. Resultados: La muestra estudiada cont6 con 64,9% de mujeres y 35,1% hombres,
conun 43,7% en el intervalo de edad 21 a 23 afios. En SISCO, la media de estrés fue mayor en mujeres (X =3,4313)
vs. varones (X = 3,2142), ambos grupos mostrando niveles altos de estrés académico. Un 51.5% de mujeres y un
34,5% de hombres presentan ademas sintomas de ansiedad severa segin GAD-7. La moderada correlacion positiva
entre estrés académico y ansiedad generalizada se reflejo en un rho = 0,68. Conclusiones: Existen niveles elevados
de estrés académico en estudiantes universitarios, con mujeres como el grupo mas afectado. Probandos de ambos
sexos mostraron, en su mayoria, sintomas severos de ansiedad.

PALABRAS CLAVE: COVID-19, estudiantes universitarios, ansiedad generalizada, estrés académico.
SUMMARY

The health crisis caused by the Coronavirus Disease 2019 o COVID-19 pandemic, increases its contagiousness, and
leaves millions of deaths, as well as significant consequences in the psychic sphere of affected people. Lockdown,
mandatory quarantine, and the actions taken to reduce the number of infections lead to negative consequences for the
mental health of university students. Objective: To identify the relationship between academic stress and generalized
anxiety disorder caused by the COVID-2019 pandemic. Material and Methods: Descriptive-correlational study,
using the Cognitive Systemic Inventory of Academic Stress (CSIAS) and the Scale for Generalized Anxiety Disorder
(GAD-7), applied to 359 university students of Ecuador during the period May-June 2020. Results: From the total
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sample, 64.9% were women and 35.1%, men, with 43.7% in the 21-23 years-old group. In the CSIAS, the mean
stress was higher in women (X = 3.4313) than in men (X = 3.2142), both groups presenting high levels of academic
stress. On GAD-7, 51.5% of women presented symptoms of severe anxiety vs. 34.5% of men. A moderate positive
correlation between academic stress and generalized anxiety was shown by a rho = 0.638. Conclusions: There are
elevated levels of academic stress among university students, with women as the most affected group. A majority
of probands of both genders showed symptoms of severe anxiety.

KEYWORDS: COVID-19, university students, generalized anxiety, academic stress.

INTRODUCCION

Un tipo de virus de causa zoondtica atipico a
los estudiados aparece por primera vez a finales de
diciembre del 2019 en la ciudad china de Wuhan. A
inicio del 2020, la Organizacion Mundial de la Salud
debido a la propagacion exponencial de este virus que
fue denominado SARS COV-2 o Coronavirus Disease
2019, declara el nivel de pandemia mundial, con las
implicaciones de una emergencia de salud publica
internacional (1). A principios del 2021 América
tenia 39 552 693 millones de casos confirmados de
COVID-19 (2).

En Ecuador, luego de la llegada del paciente
cero en febrero de 2020 (3); el Gobierno Nacional
decreta el estado de excepcion y confinamiento de
la poblacion en todo el territorio. Con el decreto no
solo la matriz productiva del pais se detuvo; también
los sistemas de salud y educacién experimentaron
cambios profundamente significativos. La educacion
de millones de estudiantes en todos los niveles se
paralizo por varios meses (4); en sentido general, se
presentaron efectos psicologicos negativos asociados
a las disfunciones sociales a causa de la cuarentena
obligatoria (5).

Conforme se retomaron las actividades escolares,
variables como la adaptacion al nuevo panorama de
clases on-line; restriccidon total del contacto social,
incremento de las muertes; entre otros, afectaron al
ambito educativo; particularmente en lo que ataile
a los estudiantes universitarios, se reportd malestar
emocional, sintomas de ansiedad, estrés, angustia
e incertidumbre (6,7). A propdsito, una muestra de
estudiantes universitarios en China report6 distintos
niveles de ansiedad correlacionados con las variables
enunciadas (8).

Los efectos post confinamiento en estudiantes
universitarios también fueron estudiados en el
Ecuador, estableciendo diferencias significativas del

aumento de ansiedad en la poblacion universitaria
(9). Junto con la ansiedad, los niveles de estrés
relacionados a la vida y rol estudiantil también se
incrementaron (10). En Guayaquil, una investigacion
con estudiantes universitarios indicé que el 13%
presentaba niveles elevados de estrés vinculado con la
pandemia COVID-19 (11). Por lo que, las obligaciones
del ambito educativo universitario en condiciones de
pandemia, se constituyd en un factor de riesgo para el
aparecimiento de estas alteraciones (12).

En este sentido, el estrés se desarrolla por la
percepcion que tiene el sujeto de amenaza hacia su
bienestar; en tanto que, el estrés académico explica
una serie de exigencias, retos y conductas de gran
demanda para enfrentar su problematica respecto
de los estudios (13). Mientras que la ansiedad se
caracteriza por una intolerancia hacia la incertidumbre
y preocupacion sobre eventos de un futuro incierto
(14), que podria derivar a un trastorno de ansiedad
generalizada (TAG) con produccién excesiva de
preocupaciones sobre temas de la cotidianidad como
la salud, seguridad, futuro y temas académicos lo
que impide una vida placentera por la incapacidad de
controlar estas preocupaciones (15).

Es importante visibilizar estas repercusiones en el
contexto sanitario y emergente actual al que se enfrenta
la poblacion universitaria, debido a las secuelas que
estan generando un aumento de la tasa de mortalidad,
aunado a los efectos del aislamiento aun necesario; y
que inciden en su calidad de vida, su economia, rutina,
socializacion, y, sobre todo, su salud mental.

El objetivo de la presente investigacion fue
identificar la relacion entre el estrés académico y el
trastorno de ansiedad generalizada ocasionado por la
pandemia COVID-2019 en estudiantes universitarios.
Para lo cual, se estableci6 la pregunta de investigacion:
(El trastorno de ansiedad generalizada correlaciona de
forma directa con el estrés académico en estudiantes
universitarios durante la pandemia por el COVID-19?.
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MATERIAL Y METODOS
Tipo y Diseiio

El presente es un estudio observacional tipo
transversal analitico de metodologia cuantitativa. El
muestreo es no probabilistico (16) tipo bola de nieve.
Se busca describir la relacion entre las dimensiones del
estrés académicoy el trastorno de ansiedad generalizada
provocadas por la pandemia del Covid-19, mediante
un analisis bivariado (comparativo) en relacion con la
variable de sexo.

Participantes

La muestra de este estudio fue de 359 estudiantes
universitariosconpredominiodel grupocorrespondiente
al sexo femenino (64,9%). Participaron un total de
diez universidades. La mayoria de la muestra se
concentrd en: Universidad Tecnologica Indoamérica
(39,8%), Pontificia Universidad Catolica del Ecuador
(38,7 %) y Universidad Técnica de Ambato (12%); y
un conglomerado (otras* = 9,6%) conformado por:
Universidad Nacional de Chimborazo, Universidad

Tabla 1. Datos Sociodemograficos.

Estatal Amazonica, Universidad de las Fuerzas
Armadas, Universidad de Guayaquil, Universidad
Autonoma de los Andes, Escuela Politécnica del
Chimborazo, Universidad Central del Ecuador.

La edad de la muestra fue de 18 a 26 afios.
Concentrandose en el intervalo de 21 a 23 afios
(43,7%). Participaron 33 carreras diferentes, donde
las mas representativas fueron: Psicologia (72,1%) y
Derecho (8,6%); el resto de las carreras, para fines de
analisis se resumen en la categoria otras ** (tabla 1).

Criterios de seleccion

Los criterios de inclusion contemplaron: a)
aceptacion voluntaria a participar en la investigacion
mediante un consentimiento informado, y b) estudiar
una carrera de grado o licenciatura en alguna
universidad del Ecuador (ptblica o privada). En
contraposicion, los criterios de exclusion fueron: a)
no aceptar la participacion en el estudio, y b) formar
parte de un nivel del sistema educativo distinto al
universitario.

Sexo f %
Masculino 126 35,1
Femenino 233 64,9
Intervalo de Edad

18-20 165 46
21-23 157 43,7
24-26 37 10,3
Universidades

Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador 139 38,7
Universidad Técnica de Ambato 43 12,0
Universidad Tecnoldgica Indoamérica, Quito 143 39,8
Otras* 34 9,6
Carreras

Psicologia 259 72,1
Derecho 31 8,6
Otras** 69 19,5

Nota. Se unificaron y sumaron las universidades y carreras faltantes por finalidad

metodoldgica; /= frecuencia. % = porcentaje.

Otras*.Universidad Nacional de Chimborazo, Universidad Estatal Amazonica,
Universidad de las Fuerzas Armadas, Universidad de Guayaquil, Universidad
Autonoma de los Andes, Escuela Politécnica del Chimborazo, Universidad Central

del Ecuador.

Otras**. Administracién, Arquitectura,

Medicina, Contabilidad y Auditoria,

Fisioterapia, Carreras de ciencias exactas, Medicina Veterinaria, Odontologia,
Pedagogia, Trabajo Social, Mercadotecnia, Turismo, Disefio.
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Instrumentos

La ficha sociodemografica recogido datos
relacionados con el sexo, intervalo de edad,
universidad, carrera y dos preguntas relacionadas a
si algin conocido o familiar cercano se contagié del
virus COVID-19.

El Inventario SISCO del estrés académico (17)
creado por Barraza tiene dos versiones, una de 45 items
de escala Lickert con 6 opciones (nunca, casi nunca,
rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre) para
las 3 dimensiones (estimulos estresores, sintomas/
reacciones y estrategias de afrontamiento) de 15 items
cada una y posee un alfa de Cronbach de 0,91. Para
esta investigacion se uso la version de 45 preguntas
(18), con respuestas tipo Lickert de 5 opciones (nunca,
rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre), en la
que se obtuvo un alfa de Cronbach 0,937.

La Escala de Ansiedad Generalizada (GAD-7,
version en espafiol) (19) es una herramienta clinica
para evaluar el TAG, que consta de 7 frases bajo una
consigna (Durante las ultimas 2 semanas, ;qué tan
seguido ha tenido molestias debido a los siguientes
problemas?) que se deben puntuar del 0 al 3, donde 0
es “nunca”y 3 es “casi todos los dias”; luego, se suman
las respuestas y se verifican sus baremos (0-4: no se
aprecia ansiedad; 5-9: sintomas leves; 10-14: sintomas
moderados; 15-21: sintomas severos). En un estudio
realizado por Alghadir et al., (20) se encontrd un valor
de consistencia interna alto (alfa de Cronbach = 0,83);
el alfa de Cronbach de este estudio, sin embargo, fue
de 0,916.

Analisis de Datos y Procedimiento

Los datos fueron recogidos mediante Google Forms
para luego ser tratados, depurados y sistematizados en
una matriz en el programa Microsoft Excel (v19.0),
donde se obtuvieron los resultados manualmente
para los dos instrumentos; para el SISCO del estrés
académico se obtuvieron resultados individuales para
las 3 dimensiones y la media grupal de presencia
de estrés; en el GAD-7 los resultados se hallaron de
forma individual.

Posteriormente, toda la matriz de datos se traslado
al programa SPSS Statistics (v. 26), se crearon
apartados para las variables y sus sumatorias (medias).
Se analizaron aquellos datos pertenecientes a la ficha
sociodemografica para obtener sus descriptivos
estadisticos en wuna sola tabla. Igualmente se
analizaron las frecuencias del instrumento SISCO
en sus tres dimensiones e interpretacion total, donde
se obtuvieron tablas descriptivas (media, varianza,
desviacion, asimetria y curtosis); se realizé el mismo
procedimiento para las frecuencias de las preguntas del
GAD-7. Luego, se usaron las pruebas de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov para determinar el estadigrafo
a emplear en la correlacion el estrés académico y
la ansiedad generalizada por la pandemia; se uso la
prueba de correlacion no paramétrica rho de Spearman
para ambos instrumentos.

Este estudio contd con la aprobacion del comité de
ética institucional que patrocina a los investigadores;
para garantizar el respeto a la confidencialidad de
la informacion recopilada, asi como la privacidad

Tabla 2. Comparacion de medias entre sexo de cada dimension del SISCO.

Sexo
Dimension Masculino (n=126) Femenino (n=233)

X DE Asimetria Curtosis X DE Asimetria Curtosis
Media Estresores 3,3815 0,80486  -0,352 0,169 3,5582 0,81054  -0,68 0,006
Media reacciones fisicas 2,8214  1,0575 0,105 -0,818  3,2732  0,9935 -0,249 -0,633
g’:ff;‘f‘é;izm“es 3,075 120612  -0,12 1,187 34927 1,1106  -0,515 -0,668
%ﬁ;ig;ceﬁf; 2,9385 1,18519  -0,164 1,106 32414 1,12855 0,362 -0,854
Media total de sintomas 2,9258 1,07924  -0,110 1,047 33358 099674  -0,425 0,653

Media estrategias de

. 3,3354 0,82192 -0,614
afrontamiento

Media total del estrés

, - 3,2142  0,69273 -0,121
académico

0,461  3,4000 0,72453 -0,397 0,051

0,167 34313 0,62361  -0,392 0,021

Nota. N = 359; n = espacio muestral; X = media aritmética; DE = desviacion estandar
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de los datos personales de los participantes, quienes
fueron informados previamente del objetivo de la
investigacion.

RESULTADOS

La tabla 2 presenta diferencias no marcadas
en cuanto al sexo para las distintas dimensiones

ﬁSicaS (‘X;émel1ina :3 ’2732’ Xma.vculin0:2’82 1 4)’
psicologicas (X, = =3,4927; X . =30175); y
comportamentales (X, = =32414; X = =29385)

respecto a los estimulos estresores tiene una media
significativamente mayor en mujeres que en hombres.
En sentido general, en todas las dimensiones hay
predominio del sexo femenino sobre el masculino,
sin embargo, en ambos grupos se presenta estrés

del SISCO. Los

sintomas o

reacciones

académico.

Tabla 3. Interpretacion de la Escala de Ansiedad Generalizada.

Sexo

Masculino (n= 126)

Femenino (n=233)

Items Respuestas g g) g a
% 2 3 % 2 3
0 e s (] e =
=, 2 = z
i) i)
Nunca 12,7 6,0
i i M de la mitad de los di 21,4 20,6
Se ha sentido nervioso, €nos de a.ml ad de los dias 043 084 0,56 0,54
ansioso o muy alterado Mas de la mitad de los dias 37,3 38,2
Casi todos los dias 28,6 35,2
Nunca 18,3 9,9
i i Menos de la mitad de los dias 30,2 23,6
No ha podido dejar de . 1 005 -120 0,42 0,84
preocuparse Mas de la mitad de los dias 27,0 34.8
Casi todos los dias 24,6 31,8
Nunca 15,9 6,9
Se ha preocupado Menos de la mitad de los dias 25,4 21,9
excesivamente por Mas de la mitad de los dias 32,5 -0,24  -1,08 21,5 -0,72 -0,78
diferentes cosas p .
Casi todos los dias 262 498
Nunca 19,0 10,3
i i Menos de la mitad de los dias 21,4 18,5
Ha t.emdo dificultad para , . ’ 026 -1.12 0,61 0,68
relajarse Mas de la mitad de los dias 34,9 34,3
Casi todos los dias 24,6 36,9
' Nunca 24,6 15,5
Se ha septldo tan . Menos de la mitad de los dias 27,0 24,0
intranquilo que no podia ] . ) 0,05 -1,20 -0,30 -1,12
estarse quieto Mas de la mitad de los dias 30,2 30,5
Casi todos los dias 18,3 30,0
Nunca 19,8 7,3
irri Menos de la mitad de los dias 23,8 18,0
Se ha 1r‘r{tado o enfadado ’ ' ’ 020 -131 0,74 20,50
con facilidad Mas de la mitad de los dias 26,2 31,3
Casi todos los dias 30,2 433
Nunca 25,4 9,9
Haf sentido mu(eido, (1:omo Menos de la mitad de los dias 21,4 0.08 3 25,8 0.48 .
st fucta a suceder algo Mas de la mitad de los dias 294 -1,35 21,5 o o
terrible
Casi todos los dias 23,8 429

Nota: n = espacio muestral; % = porcentaje
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Grifico. 1. Interpretacion de la Escala de Ansiedad Generalizada.
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Tabla 4. Correlaciones entre el estrés académico y ansiedad generalizada.

. Media Media Media .
Media . . Sumatoria
Pruebas total de estrategias de total estrés .
Estresores , . L. Ansiedad
sintomas afrontamiento académico

*% k% *% %
Media Estresores 1 ,638 215 ,831 ,497
Media total de sintomas 1 ST ,851%* ,736%*
Media estrategias de afrontamiento 1 ,480%* 0,06
Media total estrés académico 1 ,638%*

Sumatoria Ansiedad

1

Nota. **La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). *La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 3 se describen los resultados obtenidos
en la Escala de Ansiedad Generalizada para cada uno
de los items y su respectiva escala de valoracion Likert.
En los items de sensacion de nervios, ansiedad o
alteracion (f, ~ =382;f =37 3);y preocupacion
persistente Fomenino=3%85 1 sseuine—2750),  predomina
el nivel de afectacion “mas de la mitad de los dias”
en el sexo femenino en relacion con el masculino.
Igualmente, en los items de preocupacion excesiva por
diferentes cosas (/;e oning=39:85 1 e =26,2); dificultad
para relajarse (/jemwmo=36,9; S asenting=24-0), € irritacion
o enfado facil (];emmw=43,3; I wsenina=30,02), predomina
el nivel de afectacion “casi todos los dias” en el sexo
femenino en relacién con el masculino. En sentido
general, existe un predominio del sexo femenino ante
el masculino, sin embargo, ambos presentan distintos
niveles de trastorno de ansiedad generalizada.

La interpretacion total del GAD-7, explica que el
51,5% de las mujeres presenta sintomas severos de
ansiedad, mientras que los hombres lo reportan en

un 34,5%; puede deberse a que la mayor parte de la
muestra se concentra en el grupo femenino (n = 233).
Llama la atencion que un 17,5% del grupo masculino
no presenta sintomas de ansiedad (grafico 1).

A nivel general, el andlisis de la relacion entre
el estrés académico y el trastorno de ansiedad
generalizada muestra que existe una correlacion
moderada (rho=0,638). Particularmente se encontrod
una correlacién alta positiva (tho=0,736) entre la
dimension de sintomas de la prueba SISCO con el
puntaje total de la prueba GAD-7. Finalmente, la
dimension de sintomas del SISCO correlaciona de
forma alta positiva (rho=0,851) con la media total del
estrés académico del SISCO.

DISCUSION
Los resultados obtenidos del Inventario Sistémico

Cognoscitivista de Estrés Académico reportan valores
similares en mujeres (X = 3,5582) y hombres (X =
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3,3815) en la dimension de estresores, sin embargo,
la diferencia en el numero de participantes de ambos
sexos con predominancia de mujeres podria marcar
una tendencia en el grupo de varones. En relacion a
esta variable, el estudio realizado por Asenjo-Alarcon,
Linares-Vasquez y Diaz-Dévila (21), establecié una
prevalencia del grupo masculino (77,2%) sobre el
grupo femenino (64,4%) en niveles severos de la
dimension de estresores como parte de la medicion
del nivel de estrés a estudiantes de enfermeria durante
la pandemia COVID-19. En contraparte, el estudio
realizado por Barraza Macias (22), explica que, dentro
de las variables estudiadas del estrés en universitarios
durante la pandemia, la diferencia en el sexo influy6
significativamente en los resultados de estresores,
sintomas y estrategias de afrontamiento, inclinando la
balanza hacia el femenino.

En sentido general, las diferencias encontradas
en las medias aritméticas entre el grupo de hombres
y mujeres para distintas dimensiones del estrés
académico, muestra un predominio en las mujeres. Lo
que se corresponde con varios estudios realizados a
nivelinternacional; por unaparte, enunamuestrade 167
universitarios de Puerto Rico, en su mayoria mujeres,
donde se identificd la prevalencia en este grupo, de
problemas relacionados con agentes estresores varios
durante la pandemia (23); y en otros estudios, donde
las mujeres universitarias de Colombia puntuaron
con niveles medios y altos con relacion al fracaso
de uso de estrategias de afrontamiento ante el estrés
(24,25). En cambio, se contrapone a los resultados de
un estudio similar realizado en adultos mexicanos que
incluia a estudiantes universitarios donde el promedio
de las dimensiones afectadas (X=3,31) con relacion al
estrés ocasionado por la pandemia era muy alto en la
poblacién masculina (22).

Los resultados de la medicion del trastorno de
ansiedad generalizada del GAD-7, evidencian que
existe un nivel de sintomas severos de ansiedad en el
51,50% de los participantes representado en el sexo
femenino, por sobre el 34,9% del mismo nivel en los
varones. Este hallazgo concuerda con lo expuesto en
un estudio realizado en los Emiratos Arabes Unidos,
donde las mujeres en un 51,7% reportaron niveles
elevados de ansiedad relacionados con la pandemia
Covid-19 (26). Igualmente, se corresponde con los
resultados de un estudio llevado a cabo en 1440
estudiantes universitarios de El Salvador, donde la
sintomatologia grave de ansiedad generada por el
COVID-19 es predominante en el sexo femenino (27).
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Asi mismo, se reportd porcentajes altos de ansiedad
(37,1%) en mujeres durante la pandemia, en una
investigacion reciente con estudiantes de medicina de
Estados Unidos (28).

Por otra parte, para ambos sexos el nivel de
afectacion “mas de la mitad de los dias” para los
sintomas de sensacion de nervios, ansiedad o
alteracion (]jémenino=38,2; L enina=37,3); y preocupacion
persistente (Gemenin0=34,8; S wsentine=270)s es
prevaleciente por sobre los otros niveles de afectacion
menos intensos. Este hallazgo se corresponde con el
71% de sintomas ansiosos y depresivos a causa de
la pandemia, encontrados en salvadorefios entre los
que participaron estudiantes universitarios (29). Del
mismo modo, un estudio realizado en 95 ecuatorianos
con actividades de teletrabajo ante el COVID-19,
demuestra que el 81,05% presentd sintomas moderados
y agudos de ansiedad y depresion relacionados con
ideas recurrentes de preocupacion constante entorno a
varios temas (30).

En sintesis, los resultados explican que existen
niveles altos de estrés académico en estudiantes
universitarios, donde el grupo mas afectado son las
mujeres. En consecuencia, se presentan sintomas o
reacciones asociadas a estimulos estresores. Ademas,
los dos sexos mostraron principalmente sintomas de
ansiedad severos; asi, se hallo correlacion positiva
moderada entre estrés académico y ansiedad
generalizada.

El presente estudio se realizé de manera telematica
por medio de plataformas digitales y al ser de
aplicacion auténoma puede incidir en el nivel de
percepcion del participante ante la falta de guia del
profesional o control de las variables intervinientes
por parte del evaluador, por lo que, algunos resultados
pueden experimentar un sesgo ante estas condiciones.

Entre las principales limitaciones del estudio se
consideran: la ausencia de contacto presencial con
los participantes; la direccionalidad de difusion de los
instrumentos mediante la plataforma digital empleada;
la desigual participacion de estudiantes universitarios
varones; el niimero significativo de candidatos que
rechazaron el consentimiento de participacion y por
tanto fueron excluidos del estudio.

Declaracion de Financiamiento y de Conflictos de
Intereses: No se declararon conflictos de intereses por
parte de los autores.



Trastorno de ansiedad generalizada y estrés académico en estudiantes universitarios ecuatorianos durante la pandemia.

Correspondencia:

Daniel A. Izurieta- Brito

Facultad de Psicologia, Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador Sede Ambato

Av. Shyris, Ambato, 180102, Ecuador.

Correo electronico: daniel.a.izurieta.b@pucesa.edu.ec

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Organizacion Mundial de la Salud. Alocucidén de
apertura del Director General de la OMS en la rueda
de prensa sobre la COVID-19 celebrada el 11 de
marzo de 2020. Washington DC: OMS; 2020. (Citado
el 31 de enero del 2021) Disponible en: https://
www.who.int/es/director-general/speeches/detail/
who-director-general-s-opening-remarks-at-the-
media-briefing-on-covid-19---11-march-2020

2. Organizacion Panamericana de la Salud, Organizacion
Mundial de la Salud. COVID-19 - Respuesta de la
OPS/OMS Reporte 40. Washington DC: OPS, OMS;
11 de enero de 2021. pp. 1-10. (Citado 1 febrero
del 2021) Disponible en: https://www.paho.org/es/
documentos/covid-19-respuesta-opsoms-reporte-40-
11-enero-2021

3. Secretaria General de la Comunicacion de la
Presidencia. Se registra el primer caso de coronavirus
en Ecuador Quito, Ecuador: Secretaria General de la
Comunicacion de la Presidencia; 2020. (Citado
1 febrero del 2021) Disponible en: https:/www.
comunicacion.gob.ec/se-registra-el-primer-caso-de-
coronavirus-en-ecuador/#

4. El Universo. Las medidas que toma Ecuador, en
emergencia sanitaria por coronavirus: cuarentena de
pasajeros internacionales, suspension de clases
y eventos masivos. Guayaquil: El Universo; 2020.
(Citado 1 febrero del 2021) Disponible en:
https://www.eluniverso.com/noticias/2020/03/12/
nota/7778376/coronavirus-ecuador-viaje-restriccion-
vuelos-pasajeros-aeropuertos

5. Gonzalez-Jaimes N, Tejeda-Alcantara A, Espinosa-
Méndez C, Ontiveros-Hernandez Z. Impacto
psicologico en estudiantes universitarios
mexicanos por confinamiento durante la pandemia
por Covid-19. Scielo Preprints. 2020; 17(1). doi:
10.1590/SciELOPreprints.756

6. Reyes N, Trujillo P. Ansiedad, estrés e ira: el impacto
del COVID-19 en la salud mental de estudiantes
universitarios. Investigacion y Desarrollo. 2020;
13(1). (Citado 1 febrero del 2021) Disponible en:
https://revistas.uta.edu.ec/erevista/index.php/dide/
article/view/999/923

7. Hernandez-Rodriguez J. Impacto de la COVID-19
sobre la salud mental de las personas. Medicent
Electron. 2020; 24(3): 578-594. (Citado 1 febrero

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

del 2021) Disponible en: http://scielo.sld.cu/pdf/mde/
v24n3/1029-3043-mdc-24-03-578.pdf

Cao W, Fang Z, Hou G, Han M, Xu X, Dong J, Zheng
J. The psychological impact of the COVID-19
epidemic on college students in China. Psychiatry Res.
2020; 287:112934. Doi: 10.1016/j.psychres.2020.
112934.

Sigiienza W, Vilchez, J. Aumento de los niveles
de ansiedad en estudiantes universitarios durante la
época de pandemia de la COVID-19. Revista Cubana
de Medicina Militar. 2021; 50(1): €931. (Citado 11
de septiembre del 2021) Disponible en: http://
scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=
S0138-65572021000100012&lang=es

De Guzman M, Pastor C, Estira K, Ventayen R, David
C. Source of stress and cope up mechanism of college
students during the lockdown and extreme community
quarantine due to COVID-19 pandemic. Journal of
Critical Reviews. 2020; 7(12): 824-825. (Citado 11
de septiembre del 2021) DOI: 10.31838/jcr.07.12.145
Velasco R, Cunalema J, Franco J, Vargas G. Estrés
percibido asociado a la pandemia por COVID-19 en
la ciudad de Guayaquil, Ecuador. Ministerio del Poder
Popular para la Salud Boletin de Malariologia y Salud
Ambiental. 2021; 61(1): 38-46. (citado 11 de
septiembre del 2021) Disponible en: https://docs.
bvsalud.org/biblioref/2021/04/1177559/art-2-i-2021.
pdf

Ascue R, Navarro E. Estrés académico en los
estudiantes de las universidades publicas de Ia
Region. Apurimac en tiempos de pandemia Covid-19.
Ciencia Latina. 2021; 5(1). (Citado 12 de septiembre
del 2021). Disponible en: https://ciencialatina.org/
index.php/cienciala/article/view/238

Alfonso B, Calcines M, Monteagudo de la Guardia
R, Nieves Z. Estrés Académico Rev
EDUMECENTRO. 2015; 7(2): 163-178. (Citado 1
febrero del 2021) Disponible en: http://scielo.sld.cu/
pdf/edu/v7n2/edul3215.pdf

Moreno G. Pensamientos distorsionados y ansiedad
generalizada en covid-19. CienciAmérica. 2020;
9(2): 251-255. Doi: 10.33210/ca.v9i2.314

National Institute of Mental Health. Generalized
Anxiety Disorder: When Worry Gets Out of Control.
Washington DC: NIH; 2016. (Citado 1 febrero del
2021) Disponible en: https://www.nimh.nih.gov/
health/publications/generalized-anxiety-disorder-
gad/19-mh-8090-generalizedanxietydisorder
124169.pdf

Montero I, Ledon O. A guide for naming research
studies in Psychology. International Journal of
Clinical and Health Psychology. 2007; 7(3), 847-862.
Barraza A. El Inventario SISCO del estrés académico.
INED. 2007; 7:89-93. (Citado 1 febrero del 2021)
Disponible en: https://dialnet.unirioja.es/descarga/
articulo/2358921.pdf

Rev Neuropsiquiatr. 2022; 85(2): 86-94 93



Izurieta-Brito D, et al.

18.Barraza A, Barraza S. Procrastinacion y estrés.
Analisis de surelacion en alumnos de educacion media
superior. CPU-e. Revista de Investigacion Educativa.
2019; 28: 132-151. (Citado 1 febrero del 2021)
Disponible en: http://www.scielo.org.mx/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S1870-53082019000100132

19. Garcia-Campayo J, Zamorano E, Ruiz M, Pardo
A, Pérez-Paramo M, Lopez-Gomez V, Freire O, Rejas
J. Cultural adaptation into Spanish of the generalized
anxiety disorder-7 (GAD-7) scale as a screening tool.
Health and Quality of Life Outcomes. 2010; 8(8).
DOI: 10.1186/1477-7525-8-8

20. Alghadir A, Manzar MD, Anwer S, Albougami
A, Salahuddin M. Psychometric Properties of the
Generalized Anxiety Disorder Scale Among Saudi
University Male Students. Neuropsychiatr Dis Treat.
2020;16:1427-1432. DOIL: 10.2147/NDT.S246526

21. Asenjo-Alarcon J, Linares-Vasquez O, Diaz-Davila
Y. Nivel de estrés académico en estudiantes de
enfermeria durante la pandemia de COVID-19. Rev.
Peru. Investig. Salud. 2021; 5(2): 59-66.
Do0i:10.35839/repis.5.2.867

22.Barraza A. El estrés de pandemia (COVID 19) en
poblaciéon mexicana. México: Centro de Estudios
Clinica e Investigacion Psicoanalitica SC; 2020. p.
26,27,36. (Citado 1 febrero del 2021) Disponible en:
http://www.upd.edu.mx/PDF/Libros/Coronavirus.pdf

23.Rosario-Rodriguez A, Gonzalez-Rivera J, Cruz-
Santos A, Rodriguez-Rios L. Demandas Tecnologicas,
Académicas y Psicologicas en Estudiantes
Universitarios durante la Pandemia por COVID-I.
Revista Caribefia de Psicologia. 2020; 4(2): 176-185.
Doi: 10.37226/rcp.v4i2.4915

24, Castillo I, Barrios A, Alvis L. Estrés académico en
estudiantes de enfermeria de Cartagena, Colombia.
Investigacion en Enfermeria: Imagen y Desarrollo.
2018 [citado el 05 de marzo del 2021]. 20(2): 1-11.
Disponible en: https://doi.org/10.11144/Javeriana.
ie20-2.eaee

94 Rev Neuropsiquiatr. 2022; 85(2): 86-94

25. Emiro J, Amador O, Castaneda T. Estrés académico
en estudiantes universitarios. Revista Psicoespacios.
2020;. 14(24): 17-37. Doi: 10.25057/21452776.1331

26.Saddik B, Hussein A, Albanna A, Elbarazi I, Al-
Shujairi A, Temsah M, Sharif-Askari F, Stip E,
Hamid Q, Halwani R. The psychological impact of
the COVID-19 pandemic on adults and children in
the United Arab Emirates: a nationwide cross-
sectional study. BMC Psychiatry. 2021; 21(224):
7-18. Doi: 10.1186/s12888-021-03213-2

27. Gutiérrez-Quintanilla J, Lobos-Rivera M, Chacon-
Andrade M. Sintomas de ansiedad por la COVID-19,
como evidencia de afectacion de salud mental en
universitarios salvadorefios. El Salvador: Universidad
Tecnologica de El Salvador; 2020. (Citado 1 febrero
del 2021) Disponible en: http://biblioteca.utec.edu.
sv:8080/jspui/bitstream/11298/1171/3/112981171.
pdf

28.Bilgi K, Aytas G, Karatoprak U, Kazancioglu R,
Ozgelik S. The Effects of Coronavirus Disease 2019
Outbreak on Medical Students. Front. Psychiatry.
2021; 12: 637946. Doi: 10.3389/fpsyt.2021.637946

29.Chacon-Andrade E, Lobos-Rivera M, Cervigni
M, Gallegos M, Martino P, Caycho-Rodriguez
T, et al. Prevalencia de ansiedad, depresion y miedo
a la COVID-19 en la poblacion general salvadoreia.
Revista Entorno. 2020; 70: 76-86. Doi: 10.5377/
entorno.v0i70.10373

30. Arguello M. Sintomatologias de estrés, ansiedad y
depresion en el teletrabajo ante el covid-19: el caso de
una empresa de turismo en la ciudad de Quito-
Ecuador, 2020. Tesis de grado. Quito, Ecuador:
Universidad Internacional SEK; 2020. 77 pp.

Recibido: 22/06/2021
Aceptado: 24/02/2022




