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CATEDRA HONORIO DELGADO

La Cdtedra Honorio Delgado, creada por Resolucion Rectoral N° 101-86 de fa
Universidad Peruana Cayctano Heredia "como un homenaje a la memaria de su fundador”,
con el propésito de conducir "actividades académicas de cardcter multi o interdisciplinario
en los campos que cultivé y desarrolié el Profesor Honorio Delgado®, ha cumplido una serie
de actividades en 1990, que nos es grato describir. Centradas en la Conferencia Anual
"Honorio Delgado”, asi como en 1989 el Profesor Efrain A. Gémez, de la Universidad de
Texas, el 25 de agosto de esc aito, disertd sobre "ElRey Lear y lagsencia de la ancianidad™,
en el presente afio 1990 tuvo como invitado especial al distinguido psiquiatra espaiol, ¢l
académico Profcsor doctor Francisco Alonso-Ferndndez quien discrid sobre "Las bases
neurdticas de la enfermedad alcohdlica™

Como complemento de las actividades centrales, la Cdtedra harealizado a lo largo
de 1990 una scrie de presentaciones bibliograficas que convicne resefiar,

HONORIO DELGADQ: FREUD Y EL PSICOANALISIS.
ESCRITOS Y TESTIMONIO

En el Auditorio de la Municipalidad de Miraflores, el 5 de abril de 1990, se presentd
el libro Freud y el psicoandlisis. Escritos y testimonio del profesor Honorio Delgado. Se
cumplié un programa del que nos serd posible rescatar en otra ocasion las intervencioncs
pucs fue audio y videograbado. En primer lugar, el Profcsor J. Oscar Trelles, ofrecié un
conmovedor y puntual testimonio personal; a continuacion el Profesor Francisco Mird
Quesada Cantuarias, hizo el correspondiente comentario del libro; y los doctores Carlos del
Rio Cabrera, Presidente del Conscjo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONCYTEC) y
Roger Guerra Garcia, Rector de nuestra Universidad, dieren la nota formal,

* Publicado cn ACTA HEREDIANA Vol. 10 (abril 1989 - marzo 1990), pp. 50.55.
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Reproducimos a continuacion el texto de la intervencién de Javier Maridtegui,
Coordinador de la Cétedra Honerio Delgado, como una visién general de la presentacion
del mencionadeo libro.

Con ocasién del vigésimo aniversario de la desaparicion fisica del macstro Honorio
Delgado, ¢l 27 de noviembre de 1989, 1a Universidad Peruana Cayetano Heredia, de [a que
fuera fundador y primer Recior, organizd una serie de actos de recordacion y homenaje, que
debid terminar, en diciembre de ese afio, con la presentacion del libro que recién hoy nos
es grato, en  esta ccremonia, poner en conocimiento del pais a wravés de esta sclecta
audiencia,

Se trata del libro que hemos ttulado Freud y el PsicoandlisisiEscritos y Testimonio,
que reune log libros, ensayos, articulos y notas del maestro peruano acerca del ilusire sabio
vicnés, cuyo nombre y cuya cbra han quedado definitivamente inscritos en los anales del
siglo XX, Sc agrega, como complemento insoslayable, 1a reproduccion en facsimile, la
transcripcidn y la traduccidn de las cartas que enviara Freud a Delgado de 1919 a 1934, esto
es, hasta cinco afios antes de la muerte del fundador del psicoandlisis. Honorio Delgado fue
¢l dnico latinoamcricano con quien Sigmund Freud anudara una correspondencia con
contenidos a la vez emotivos y esclarecedores. El aporte de Alvaro Rey de Castro en fo
referente a la correspondencia, su presentacién, traduceidn y anotacién, es relevante y
mercce scfialarse cn primer (érmino.

La compilacién de los escritos de Delgado sobre Freud y el psicoandlisis, agrupados
conforme a cronologia estrictl, permite apreciar, dentro del marco histérico en que se
produjeon y con la perspectiva de nuestro tiempo, los consensos y disensos, las consonan-
cias y las discordancias entre ¢l macstro vienés y el discipulo de ultramar primero, del
critice inlurmado después. Sc reflejan en ensayoes y articulos, algunos poco conacidos,
otros wi.fateralmente entendidos o tomados de fuente secundaria, que han opacado la
discusion sobre esie tema, el mas bultado y al mismo ticmpo ¢l mas pelémico de los aportes
del magsiro peruano a la psiquiatria y en general a las ciencias del hombre, Esta forma de
presentacion facilitard el entendimicnto de la aparcntemente ambigua proximidad y Iejania
que, desdelos primeros escritos, hicieron de Delgado al mismo tiempo fervoroso militanic
y temprano cuestionador del movimicnto que crcara Freud, el dltimo y més Idcido profeta
dc un pucblo, Isracl, cn los ticmpos mds fecundos de su didspora.

El libro entrega al lector desapasionado y al estudioso crudito esla progresiva
reflexidn, en escritos que se exticnden desde 1915 hasta 1959, ¢sto cs, a lo largo de cuatro
décadas y media, cn torno de un método que era, al mismo tiempo, una cosmovisién,
avalados por los juicios que mcrecicra al creador del psicoandlisis la labor pioncra de
Delgado, su primer difusor en la lengua de Cervantes, autor de la primera descripeion de
conjunto de la teoria y la prictica freudiana y codircetor, con Hermilio Valdizan, de 1918
hasta 1924, de la Revista de  Psiquiatria y Disciplinas Conrexas, la primera publicacidn
periddica difusora de esws ideas cn nuestra lengua, conforme ¢l testimonio del propio
creador de un movimicnto vigoroso que, si bien ha perdido el encanto y lafucrza de los afios
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gloriosos, ha incorporado, definitivamente, a la psicoterapia y a la psiquiatria, descubri-
mientos y aportes originales que nadie puede soslayar.

No es proposito de estas palabras de presentacidn entrar en ¢l debate de 1a vigencia
y la actualidad de los planeamientos de Delgado, en iempos en que "la caducidad” ganaba
terreno al "verdor” de tas contribuciones de Freud a la teoria del hombre.

Tampoco es oportuno recalcar la importancia (de algiin modo desarrollada en el
texto introductorio del 1ibro que hemos amado "Sigmund Freud en el Peri™) del esfuerzo
de rastrear, en continuidad, en escenarios académicos y de vanguardia, €l distanciamiento
gradual del peruanc de las ideas centrales del psiceandlisis. Ello corresponde a un enfoque
més general, histérico v ¢pistemoldgico, cn la érbita de 1a competencia del Dr. Francisco
Mird Quesada. Sélo queda resaltar que Delgado, "hombre-pancrama” en la acepcidn que
José Carlos Maridtegui diera a esa expresion, erararo espécimen en nuestro pais, mds bien
poblado por "hombres-tubulares” como ITamara Victor M. Maiirtua a algunos de nuestros
intelectuales de las primeras décadas de este siglo. Un hombre-panorama, de apertura, no
puede ser ortodoxo seguidor de una doctrina de base tedrica discutible.

Y para concluir este género de reflexién, de tentadores dngulos interpretativos, sdlo
agregamos que Delgado, como hombre auténtico, anduvo a la bilisqueda de una iiltima
verdad kantiana, que por cierto no podia encontrar en los moedelos tedricos de psicoterapia
que, de acuerdo al mismo finalismoe del filésofo alemén, sélo podian proporcionar lo que:
Hegel ha lamado verdades discursivas parciales, que solo pueden ofrecer respuestas
igualmente parciales.

Quicn revise, con rigor de erudito, este libro, encontrard la ansencia de tres articulos.
Uno de ellos, "El enigma psicologico de Hamlet" es una omisidn verdadera, que intentare-
mos enmendar en el préximo ndmero de Acta Herediana, dedicada a la presencia del
hombre y de la medicina ¢n la obra de Shakespeare. Los restantes son voluntarias y
deliberadas negligencias del compilador, de icxtos que exigen un aparato critico y una
anotacidn sistemdtica, quc esperamos rescatar cuando se haga realidad el proyecto de las
obras completas de Honorio Delgado, compromiso que ha asumido la Universidad Peruana
Cayetano Heredia ante [a cultura del pais, en 1992, fecha del centenario del nacimiento
de este "peruano del mundo” como diria Vallgjo, cuya vida ejemplar y obra fecunda cubre
una vasta extensién de cste convulsionado siglo XX.

La presentacién del libro es una expresion del programa de la Cétedra Honorio
Delgado de la Institucién herediana, creadaen 1986, como un homenaje a su fundador, con
el propésito de mantener viva su memoria, Sin la cordial acogida del ex-Rector, Dr.
Alberto Cazorla y del actual, Dr, Roger Guerra-Garcia, esta obra hubiera tardado mas en
aparccer o resultado condenada, como muchas de las iniciativas de este género, ala "fosa
comin del olvido™.



122 CATEDRA HONORIQ DELGADO

Decisorio ha sido el auspicio del Conscjo Nacional de Ciencia y Tecnologia, en la
persona de su Presidente, el Ing® Carlos del Rio. A su comprensidn simpética y al apoyo
econdmico consiguicnte, debe este libro su culminacién.,

Con el entusiasmo y la gencrosidad que lo caracteriza, el Dr. Francisco Mird
Quesada Cantuarias ha aceptado comentar ¢l libro. Y el Profesor J. Oscar Trelles, amigo
entrafiable de Don Honorio, fundador con €l de 1a Revista de Neuro-Psiquiatria, que se
publica hace cincuenta y tres afios de modo ininterrumpido, ha acudido a dar el necesario
testimonio personal en esta ceremonia.

A los nombrados, que son pocos, y a los sin nombrar, que son mas, fes expresamos
nuestra sentida gratitud.

Miraflores, 5 de abril de 1990

JAVIER MARIATEGUI (Editor): LA PSIQUIATRIA EN AMERICA LATINA

Con los auspicios de la Academia Nacional de Medicina y de la Asociacidn
Psiquidirica Peruana, se realizd el jueves 31 de mayo en el local del Colegio Médico del
Perd, la presentacion del libro La Psiquiatria en América Lating, editado por ¢l sclle
argentino Losada, con prélogo del doctor Guillermo Vidal, director de Acta Psiquidirica y
Psicoldgica de América Latina. El libro fue presentado por el Profesor Carlos Alberto
Seguin; las palabras de presentacién estuvicron a cargo del Dr. Alfonso Mendoza,
presidente de 1a Asociacion Psiquiatrica Peruana y el doctor Alberto Cazorla, Presidente de
la Academia Nacional de Medicina. El embajador de la Repiblica Argentina, Sefior Julidn
Licastro, presenté ¢l salude de su representada.

Se reproduce el texto leido por el editor del libro, Dr. Javier Maridtegui.

Un libro, como toda creacién de la actividad bhumana, tiene una historia formal,
externa, derivada de su imagen piblica y del diverso destino al que Jo somete su lectoria, en
¢l presente y en el {uturo. Las obras afortunadas, que son las menos, son aquellas de asidua
frecuentacidn, que se registran en las bibliotecas o repositortos de modo activo; las otras,
que son las més, estdn condenadas precozmente al desvan de las cosas preteridas, a "la fosa
comun del olvido".

Pero todo libro tlicne ademds una historia sccreta, aquella oculta en los replieges
oscuros de la conciencia, que generalmente sélo conocen los autores o los que participan
en alguna fase de su desarrollo y forman parte de su vicisitud.
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De lo primero se ocupard, con la claridad expositiva y critica a que nos tiene
acostumbrados, ¢l Profesor Carlos Alberto Seguin, primera figura de la psiquiatria
pervana y latinoamericana, quien nos honrara con su comentario.

De lo segundo, de la historia invisible y de la motivacién recéndita de esta obra,
permitidme decir algunas palabras que, a guisa de catarsis, me libere de una carga potencial
ya innecesaria y que mejor me disponga para otras aventuras del pensamiento.

Tode comienza con el Institute Nacional de Salud Mental "Honorio Delgado-
HideyoNoguchi” que "¢l azar y lanccesidad” permilicronami generacién de psiquiatras,
su creacion y su funcionamiento en losdificiles primeros afios, generando asi ¢l cumpli-
miento de un antiguo reclamo de nuestros macstros expresado desde 1928 y reiterado en las
décadas siguientes. El Instituto cred las condiciones espirituales para el surgimiento de un
renovado interés por la psiquiatria pcruana y, por obligada extensién, latincamericana.
Lima fue nuevamente escala obligada en el circuito de los visitantes ilustres, en especial de
los cultivadores de las ciencias de 1a conducta y se dio comienzo a nuestra reinsercién entre
los paises latinoamericanos con posicién de liderazgo. Desde el Instituto se dio comienzo
a un sistema de informacion bibliogrifica y epidemioldgica de la Psiquiatria Latinoame-
ricana y la APAL, la asociacién que congrega a las sociedades especializadas de Nuestra
América, nos hizo depositarios, a través de la microfilmaci6n de sus archivos, de su
confianza como Institucidn representativa con vocacién de perdurable.

Desde esta perspectiva, a partir del XIV Congreso Latinoamericano de Psiquiatria,
reunido en Santo Domingo en octubre de 1983, en que sc discuti6 en una plenaria algunos
aspectos de la evolucidn de la psiquiatria en Amérca Latina; y con interés renovado en la
discusi6n de tépicos similares en el XV Congreso de Buenos Aires, en septiembre-octubre
de 1987, se nos insté a reunir, en un libro, los anlecedentes y desarrollos de la psiquiatria
de nuestros paises.

Pero habia un inquictante precedentc: en la década del 50, el recordado macstro
argentino Profesor Gregorio Bermann fracasé en anélogo proyecto, en tiempos en que
animaba la Revista Latinoamericana de Psiquiatria y aparecia 1la APAL., Algunavez Don
Gregorio me confié 1as razones por las que habia desistido en ¢l empedio: dos o tres paises
importantes, no habian respondido a la convocatoria. "Sin ellos -agregd- no se puede hacer
una obra representativa”.

El Instituto Nacional de Salud Mental tenia entonces dos condiciones indispensa-
bles para ¢l proyecto del libro sobre la Psiquiatria en América Latina: energia motivadora
y predicamento creciente.  Con ellas nos lanzamos a La aventura que, tras fargo proceso de
gestacion, ha llegado a su término. ‘

Omitiré las peripecias de un trabajo como ¢l que produjo este libro: son las huellas
penosas del subdesarrollo y la incomunicacién que nos scpara en este rincédn del Tercer
Mundo. S6lo debo mencionar ahora los méritos de quicnes, con fg, me acompaiiaron en esta
obra de autoria compartida: los doctores Jorge Sauri y Luis Alberto Meyer por Argentina,
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José Marfa Alvarado por Bolivia, Clovis Martins por Brasil, Humberto Rosselli por Colom-
hia, Gonzalo Murillo por Costa Rica, José Angel Bustamante por Cuba - a quien perdimos
en 1987, pocas semanas después de que nos enviara su colaboracidn -, Eduardo Medina por
Chile, José Cruz Cueva por Ecuadoer, Ramén de la Fuente Muiliz por México, Ovidio de
Leén por Panamd, Daniel L. Murguia y Augusto Soiza Larrosa por Uruguay, Jorge
Ibafiez por Venezucla y Antonio Zaglul por Santo Domingo. Porel Peri desarrollamos el
capitnlo pertinente y el texto introductorio; y otro connacional, desde ¢l exterior, Renato
Alarcdn, tuvo a su cargo la visidn de conjunto de las promesas, los logros y los ricsgos de
una psiquiatria Latinpamericana.

Hedck

El Convenio que hizo realidad el Instituto Nacional de Salud Mental puse en relacion
la psiquiatria japoncsa con la peruana. Un nimero apreciable de expertos japoneses en
dreas cspecificas de 1a salud mental, ademds de cumplir su cometido, iniciaron una aproxi-
macién a la psiquiatria peruana y, por obligada cxicnsidn, a la latinoamericana. De tal
manera se dio estc proceso que cuando se disefié el Suplemento Anual 1989, el tercero del
Current Encyclopedia of Psychiatry japonés, compuesto por 25 volimenes correspon-
dientcs a 56 libros, se nos invitd a participar con un capitulo sobre "Estado actual de Ia
Psiquiatria Latinoamericana”. Acabo de recibir un ejemplar del mencionade suplemento y
no he resistido la tentacion narcisista de mostrarlo en esta ocasién. St la hermosa grafia
japonesa no resulta entendible, podemos solazarnos con las ilustraciones: una visién
panordmica del Instituto vy las fotogra(ias de José Maria Ramos Mejia y Hermilio Valdizdn,
Honorio Delgado y Jarcproduccidn de lacaritula del ensayo de Sigmund Freud Uber Coca,
que puso al padre del psicoandlisis en relacién con ¢l Antiguo Peni en los textos del Inca
Gareilaso de la Vega y otros testimonios. Por este recuerdo podemos imaginar la simpatia
con que acogid el sabio vienés, en su coleccién de estatuillas del mundo antiguo, un huaco
peruano obsequiado por Honoro Delgado en 1927,

En las graficas del texto ¢n japonés hay una omisidén notable: 1a fotografia de José
Ingenieros. No la tuvimos a mano y el tiempo apremiaba. Con ella se hubiera completado
la imagen de Ias cuatro grandes figuras del pantedn psiquidirico iberoamericano.

*doh

La obra cuya circulacién en el pais hoy nos congrega, fue presentada formalmente
dentro del auspicioso marco de la Feria Internacional del Libro realizada en Buenos Aircs
en la primera quincena de abril y con cllala Editorial Losada, de Bucnos Aircs, reaparece
con su Biblioteca de Psicologia, Psicoanalisis y Psiquiatria dirigida ahora por Guillermo
Vidal, prologista de la obra, gestor de la publicacién y animador infatigable de cuanto
noble v bueno se produce un Nuestra Amcrica.

En la Gltima década del segundo milenio, en vispera de recordar €] V Centenario del
~ Encuentro de Dos Mundos en 1492, quiero expresar mi mds rendido agradecimicnto a
quicnes de alguna manera, con mayor 0 menor prescncia, han contribuido a hacer realidad
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esta modesta obra que s6lo pretende incentivar el desarrollo actual y futuro de investigacio-
nes de mayor aliento.

Gracias.

Miraflores, Malecén de Armendriz, jueves 31 de mayo de 1990.

HERMILIO VALDIZAN: PALEOPSIQUIATRIA DEL ANTIGUO PERU

Una actividad relevante de la Catedra Honorio Delgado estuvo destinada a la
cdicién, por el Fondo de la Universidad, de parte significativa de la obra de Hermilio
Valdizin compilada en Paleopsiquiatria del Antiguo Perid. La presentacion se realizé en
"Hontanar", el local miraflorino de la Universidad Peruana Cayetano Hercedia ¢! lunes 15 de
octubre de 1990. El recuerdo del maestro Valdizin estuvo a cargo del Académico doctor
Carlos Bustamante Ruiz. La obra fue analizada por el Profesor Carlos Alberto Seguin, Y
las palabras formales finales, a cargo de nuestro Rector, el Dr. Roger Guerra-Garcia.

A continuacién la presentacidn del editor, Dr. Javier Maridtegui.

El Fondo Editorial de la Universidad Peruana Cayetano Heredia tiene el ambicicso
proyecto de rescatar, esclarecer y difundir, las obras de los hombres de ciencia v de los
médicos peruanos que han efectuado aportes significativos al conocimiento de la realidad
nacional, :

La publicacidn de las Obras de Carlos Monge Medrano, en cinco voliimenes,
presentados en 1989, {ue la primera demostracién palmaria de Ia politica editorial de la
Institucion herediana. Y dié comienzo a esta tarea con Carlos Monge, para clarificar 1a
amplitud del proyecto y su Ambito nacional: Monge es una figura de la Universidad de San
Marcos, fundador del Instituto de Biologia Andina de esa Casa de Estudios, la mds antigna
de América. A la Universidad Peruana Cayetano Heredia le cupo el honor de distinguirlo
como Doctor Honoris Causa y dar nacimiento, con la conducceidn de Alberto Hurtado, al
homélogo Instituto de Investigaciones de Altura, apenas abrid sus puertas a la ensefianza
superior.

El programa abarca a otras figuras representativas de nuestra medicina, a quicnes,
mediante la investigacién basica y aplicada, clinica e ideografica, casuistica y testimonial,
han contribuido a acusar la presencia del Peni en el pensamiento cientifice mundial y al
disefio de la identidad peruana, a ia forja de una auténtica nacionalidad.,

En esta linea editorial sc sitda el proyecto destinado a la edicién de las obras
completas de Honerio Declgado, cuya primera manifestacion es el volumen Freud y el
psicoandlisis/Escritos y testimonio, preparado por la Citedra que lleva el nombre del
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maestro peruano, fundada en mayo de 1986, "como un homenaje a la memoria de su
fundador”, con el fin de mantener vigente su aporte intelectual y "realizar actividades
académicas de cardcter multi o interdisciplinario en los campos que cultivé y desarrolld”.

Con la publicacidn del libro Paleopsiquiatria def Antiguo Perii hace suya el Fondo
Editorial una iniciativa propuesta en 1986, afio del centcnario del nacimiento del ilustre
huanuquefio. Alrededor de la tesis doctoral (1915), se agrega trabajos complementarios
sobre lamedicina y, cn especial, la psiquiatrfaen el Perd precolombino: "La chicha, bebida
de los antiguos peruanos” {1918) y "La alicnacién mental en la raza india" (1925). Se
incorpora ademas la primera parte, kainica publicada, de 1o que debis ser una investigacion
integral sobre una problemitica nacional, que Valdizan se proponia elaborar: "El cocainis-
mo en la raza indigena" (Nota preliminar al estudio del cocainismo en el Perii), escrito en
Roma en 1912 y publicado, un afio después, en la Crénica Médica. Eran tiempos en que
Valdizan cumnplia en Italia su formacidn como psiquiatra mayormente al lado del maestro
Sante de Sanctis.

Los aportes de Valdiz4n a la historia de Ia medicina y, en especial, a la psiquiatria
precolombina, fueron, en su tiempo, producto de una afanosa tisqueda de cuanta fuente
escrila encontrara en 1os repositorios bibliograficos del pais y el exterior, y del acopio de
testimonios orales a su alcance. Debe tenerse presente que, entonces, no se conocia
importantes fuentes para la historia del pais. La década del treinta empezé a revelar al
mundo crdnicas exhumadas de archivos del exterior cuyo conocimiento hubiera permitido
a Valdizdn una mejor apreciacidn y una mds acurada interpretacion del pasado médico
peruano. Por otro lado, cs necesario también tener presente que, entonces, la metodologia
de la historia dc la medicina tenfa una fuerte oricntacién nosografica, con clara influencia
curocéntrica, se ignoraba el rclativismo cuoltural v, en general, estaban por nacer la
antropologia social y cultural, la etnografia y que la psicohistoria recién ofrecia sus
primeros atisbos a travds de l1a psicopatografia.

Juzgada en el linde de su tiempo, enmarcada en las fuerzas a su alcance, la obra de
Valdizan sorprende por sus contenidos impaortantes e interpretaciones valederas, al margen
de ser las primeras presentaciones sistemdticas de 1a historia de la ciencia y el arte de curar
en nuestra patria. Aunque fue el investigador que dio mds importancia al lenguaje como
elemento de aproximacién fundamental, no tuvo a su disposicion todos los diccionarios
de las lenguas aborigenes. El propio Valdizdn, no obstante su procedencia andina y su
conocimiento del 1éxico autdetono, médico, psicoldgico y psicopatolégico, se lamento de
no dominar estas lenguas primarias, esenciales para la comprension integral del mundo
indigena, su cosmogonia y se nosogonia, el mundo maravilloso de su "inconsciente
colectivo”, sus herméticas o por lo menos enigmdticas expresiones del comportamiento
individual y colectivo, los valores éticos solidarios de una civilizacién evolucionada de la
que s6lo conocemos lo superficial, lo epifenoménico o descriptivo, estando recién comen-
zando a explorarse su asombrosa psicogenética, su "psicologia profunda”.

El estudio de los ccramios erdticos -mal llamados "pornograficos”- hubo de limitar-
sc, cn tiempos de Valdizdn, a una coleccién privada, por carecer de estas piezas los museos
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publicos, quizd como expresiones, en nuestro medio, de mal entendido puritanismo. La
terminologia empleada por Valdizan debe juzgarse teniendo en cuenta la influencia por €l
recibida del positivismo médico, la antropologia fisica de Cesare Lombroso, la ain
entonces vigente "teoria de la degeneracién” en psiquiatria v la Psychopatia Sexualis de
Krafft-Ebing, entre otras obvias limitaciones hermenéuticas.

Con ¢l propésito de ofrecer a quien accede por vez primera a los escritos de
Hermilio Valdizan en el campo de la paleopsiquiatria una visién de conjunto, reproduci-
mos, como texto introductorio, un trabajo que, aunque publicado en 1980, nos parece ain
una’'sintesis valedera de las contribuciones del sabio peruano a la Psiquiatria Peruana.

A diez affos de distancia, la investigacién valdizaniana ha realizado avances y,
desde 1989, disponemos del Archivo de Juan Francisco Valega, que comprende un buen
niimero de lecciones escritas por Valdizin tanto de sus clases de psicologia cuanto de las de
psiquiatria clinica, ademis de otros documentos conexos. La revision parcial de ese
archivo ha permitido, por ejemplo, situar mejor las relaciones del maestro sanmarquino con
Freud y el psicoandlisis, tras la lectura atenta de algunas de esas admirables lecciones. Para
una presentacién en detalle de este aspecto del pensamiento valdizaniano, remitimos al
texto introductorio del libro Freud y el psicoandlisis que, con el titulo de "Sigmund Freud
en ¢l Peni”, revisa un fragmento del mismo, como expresion del estilo actualizado y
progresista de la ensefianza de la psiquiatria en nuestro pais, cuando las tecrias frendianas
eran debatidas y cuestionadas en los principales centros académicos de! mundo.

Para cerrar cumplidamente este libro, agregamos el admirable testimonio de Juan
Francisco Valega "Mis recuerdos de Hermilio Valdizdn”, ¢l mds sentido y uno de los més
veraces perfiles humanos del nunca suficientemente encomiado maestro peruano.

Este libro estuvo programado para recordar, en diciembre de 1989, el 60° aniversa-
rio de 1a desaparicion fisica de Valdizdn. Una serie de limitaciones, que no es del caso
mencionar, ha retardado mds de un semestre su presentacion, hecha realidad merced al
estimulo del claustro herediano en la persona de sus Rectores, los doctores Alberto Cazorla
y Roger Guerra-Garcia y el auspicio decisivo del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnolo-
gia, con mencitn especial de su presidente el Ing® Carlos del Rio, quien, con un criterio
amplio de lo que es 1a ciencia, ha favorecido una de las més fecundas actividades editoriales
en ¢l pais en el dltimo quinguenio.

CONFERENCIA ANUAL "HONORIO DELGADO"

El viernes 19 de octubre de 1990, en el Auditorio "Hemdn Torres” del campus de
la Universidad Peruana Cayectano Heredia, se realizé la conferencia Anual "Honorio
Delgade” con la participacion del Profesor Francisco Alonso-Ferndandez, Profesor Emérito
de la Universidad Complutense de Madrid, quien discrté sobre el tema "Las bases
neurdticas de la enfermedad alcohélica”, que serd publicada como articulo original en la

‘Revista de Neuro-Psiquiatria, En esa ocasion, la Universidad otorgd el titulo de Profesor
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Honorario al Profesor Alonso-Ferndndez, con las palabras del Rector, Dr. Roger Guerra-
Garcia. El Profesor Francisco Alonso-Ferndndez es un psiquiatra de gran prestigio en
Espaiia y en ¢l mundo Europeo mayormente del 4mbito latino. Es conocido en América
indoibera a ravés de cursos de alto nivel y de conferencias dictadas en sus frecuentes visitas
a csta parte de nucstro Hemisferio. Es la primera visita que hace a Lima,

Publicamos a continuacidn las palabras de presentacién del conferencista por el
Dr. Javier Maridtegui.

El Dr. Alonso-Ferndndez cs profesor emérito de la Universidad Complutense de
Madrid e individuo de nimero de la Real Academia Nacional de Medicina. Ha publicado
numeresos articulos y libros con especial dedicacidn a los desérdenes afectivos, las formas
actuales de ncurosis y el alcoholismo. Es autor de Fundamentos de la Psiquiatria Actual,
en dos tomos, dedicado a los médicos que se forman para especialistas y de un Compendio
valioso para la ensciianza de la psiquiatria en el pregrado. Otro libro es la Psicologia del
Terrorisvio y sobre este tema diserntd en el X1 Congreso Nacional de Psiquiatria que se
realizé en Lima del 17 al 20 de octubre. Asimismo fue recibido por la Academia Nacional
de Medicina, en su condicién de miembro correspondiente extranjero, el jueves 18 en ¢l
local del Colegio Médico. Disertd en esa ocasién sobre "La depresion como enfermedad
social™.

La Céitedra Honorio Delgade de nucstra Universidad cstd destinada a mantener
vigente el pensamicnto del Maestro, quien fucra primer Rector y fundador de esta Casa
de Educacién Supcrioren el pais. Por laconsistencia dc su obra y la excelencia de su
vida, Honorio Delgado no requerirfa una Fundacion especial para perpetuar su memoria,
por lo que la Catcdra, ademds de los fines especificos que fueron csiablecidos en la
Resolucion Rectoral que la cred, cuales son "las actividades académicas de cardcter multi
o interdisciplinario en los campos que cultivé y desarrolld”, con la participacion de las
personalidades "del mas alto nivel nacional e internacional” debe relevar las iniciativas
quc tengan que ver con la Cultira nacional y el desarrolle de las Ciencias del Hombre,

En acatamiento de las disposiciones recordadas, la Conferencia Anual "Honorio
Delgado™” de 1990, cucnta con la presencia del Profesor Francisco Alonso-Ferndndez,
prominente figura de la psiguiatria ibero-americana y mundial. Hablar de sus legitimos
créditos, sélo enumerarlos, serfauna larga mencidn de instituciones académicas y cien-
tificas, congresos internacionales y reuniones cn Espafia, actividades universitarias, mis
de 30 libros y cientos de articulos desperdigados en las principales revistas cientificas en
espafiol y otras lenguas europeas.

Ayer, enla presentacidn de nuestro invitado enla Academia Nacional de Medicina,
hemos recordado algunas caracteristicas de su obra. Hoy quisiéramos recalcar 1a revista,
Psicopatologia, fundada por Alonso-Ferndndez, que en entregas trimestrales se nos ofrece
desde 1981. Se trata de una publicacién no sélo de valiosos contenidos, sino un esfuerzo
que intenta reflejar al mundo latino, Italia, Espafia, Francia, Portugal, Brasil, el dmbito de
las tenguas romances en América, en un afdn de integrar la psiquiatria y las ciencias del
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hombre y la cultura a lo ancho del mundo que tienen esta raiz comiin, rescatando de alguna
manecra la tradicién y 1a lingua franca que fuera ¢l instrumento idiomético que uniformizé
y fomentd la comunicacién entre los hombres durante siglos. Este importante ¢sfuerzo
intelectual estd pues destinado arcscatar lalatinidad, en el sentido ecuménico de la palabra,
reactualizando un pasado compartido, un presente con claro sentido realista en una Europa
con mercado comiin y otros medios de integracién; y un futuro que sélo serd futuro si se
logra acercar a los pucblos mds alld de los limites geogrificos convencionales. Las nacio-
nalidades cumplieron, en su tiempo, un importanic papel en la historia pero hoy en que todo
se internacionaliza en lo ecénomico, también, si queremos ser consonos con la historia, se
debe estrechar los vinculos intelectuales y afectivos, ideario y emocionario, con todos los
paises, empezando, como no puede ser de otra manera, por aquellos con quienes comparti-
mos etnia, lengua y geografia.

En América Latina hablar de la latinidad, pese al nombre del subhemisferio, es
asunto complejo pues escapa a las caracteristicas de la Europa Latina. En Nuestra América,
la existencia de Altas Culturas al momento de darse el encuentro de dos mundos generado
por el descubrimiento espaiiol, desarrolld la necesaria coexistencia de unanueva ctnia y las
viejas culturas y tradiciones autdctonas, al que se agrego un activo y extendido mestizaje,
nos remite al debate sobre la identidad nacional y continental. También en este "ingenuo
continente americano”, como lo llamara un escritor boliviano, la latinidad constituye uno
de los integrantes de ese crisol de razas que lo pueblan. Un dindmico proceso interétnico y
cultural, activa la aculturacidn. Abordado por sentido del humor, ;quién no recuerda, por
ejemplo, la sdpida letrilla de Manuel Gonzalez Prada, y que dice asi:

"Aqui descansa Manongo,
De pura raza latina,

Su abuelo emigré de China.
Su madre vino del Congo".

Pero, epigramas aparte, nadic duda del surgimiento poderoso de la hispanidad y el
rescate de sus mds significativas esencias. La Espafia del mundo, la "Espaiia percgrina” que
fue el nombre de la didspora fecunda producida por la guerra civil, 1a presencia cada vez
mds extendida de nuestra hermosa lengua por doquier, son algunas sefiales de lo que
Unamuno llam¢é "Latinoamericanidad”. El hispanoamericano en Norteamérica, no solo va
en pos de oro, sino traslada, al lado de legitima aspiracién social, la cultura y las costumbres

de estas ticrras, enlo que serd la primera mayoria de ese gran pais al término de esta centuria.

* %k ¥

La Universidad Peruana Cayetano Heredia, a través de su Cdtedra Honorio Delgado,
saluda al distinguido psiquiatra espafiol a quien ha incorporado como Profesor Honorario.
Confiamos que nuestros amigos Mary y Paco, empecinados viajeros, incluyan en su
periplo a tierras ultramarinas a este antiguo pais, dolido hoy, que tiene legitima conviccién
de un destino superior, merced a las excelencias de sus hombres y a las riquezas inagotables
de su naturaleza.





